ynpa)kHeHUA npu 601X B 06nacTty TeMeHU

MoBepHUTe rosioBy BNEeBO. [MOAHVMUTE NMPaByto PyKY 1 KOCTSLLKAMU NanbLies
npuaaBnTe y COCLEBMAHOIO OTPOCTKA (3a yXOM). 3aTeM akKypaTHO MpoTsHKTe
MBILLILYY B CTOPOHY K/TFOUULLbI, OAHOBPEMEHHO MIaBHO HaK/IOHsIS FO10BY Hasaz,
[0 OLLLLIEHUS HaTSXKEHUS B MbILLILE@X PacTsrMBaeMoli CTOPOHbI LLEeN.
YaepxuBaiiTe ABMKeHMe 5 ceKyH/ 1 BEPHUTECH B CXOAHOE MOMTOXeHNE,
OTZAOXHUTe 5 cekyHA. [MoBTOpUTL 5 pa3 Anst KaxAol CTOPOHBI.

MoBepHUTe rosioBy BeBO Ha 45 rpalycoB U c/ierka Hak/IoHVTe BHI3. 3aTem
nanbLamMu fieBoli pykn o6xBaTiTe rosoBy B palioHe 3aTblika 1 akkypaTHO
MOTSHNUTE BHI3 0 OLLLLIeHNsi HaTsKeHWst B MblLLILAX LWeu. YAepXuBaiiTe 5
CeKyH, 3aTeM BePHUTECh B CXOAHOE MOJIOXKEHMNE U OTAOXHUTE 5 cekyHA,.

MoBTOPUTL 5 pas 415t KaX /A0 CTOPOHbI.

Yepes 3-5 gHel BbINONHEHUA YNPaXXHEHNIA yBeNIMYBaATe Bpems
yaepXaHus ¢ 5 1o 10 cekyHZ 1 KONM4YecTBo NoBTopeHnii ¢ 5 o 10 pas.

{%} MAKCUM nﬂﬂﬂyEB 3anuck Ha npuém B Kuese: (050) 141-53-52
>

PEABUITONOM-OCTEONAT BonbLue uHpopmMaumu Ha caiite: podduev.com



